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SONKAJÄRVEN VANHUS- JA VAMMAISNEUVOSTO PÖYTÄKIRJA  4.9.2023 

 
 
Paikka Sonkajärven seurakuntatalo, Rutakontie 20 

Aika Maanantai 4.9.2023 klo 9.00-11.00 

 
Paikalla Erkki Tuovinen, Eläkeliiton Sonkajärven yhdistys ry 

 Maija Vainikainen, Pohjois-Savon Syöpäyhdistys ry, Sonkajärven paikallisosasto 

 Kalevi Tuovinen, Sonkajärven eläkeläiset ry 

 Arja Alanen, Eläkeliiton Sukevan yhdistys 

 Leila Honkala, SPR, Sonkajärven osasto 

 Usko Partanen, SPR, Sukevan osasto 

 Riitta Valtokari, Sonkajärven seurakunta 

 Kari Vornanen, kunnanhallituksen edustaja 

 Ville Wäisänen, Sonkajärven kunta 

 Jorma Huttunen, Sonkajärven Sydänyhdistys 

 Petri Pursiainen, Vammaisten edustaja 

 Ari Pulkka, Sonkajärven seurakunta 
 Anni Kainulainen, Sonkajärven kunta 

Sihteeri Sinikka Väisänen, Sonkajärven kunta   
 
 

1.Kokous todettiin lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. Pöytäkirjan tarkastajiksi valittiin Usko Partanen     
ja Petri Pursiainen. 
 

 

2.   Hyvinvointialueen ikäihmisten neuvoston kuulumiset. Erkki Tuovinen kertoi kokouksia 
olevan usein. Todettuja ongelmia: vähän rahaa, työn tekijöitä ei ole tarpeeksi. Hoitopaikkoja 
kaivataan. Kotilääkärijärjestelmästä on puhuttu ja suunnitteilla on alueellisia yhteistapaamisia. 
 
 

3. Hyvinvointialueen vammaisneuvoston kuulumiset. Usko Partanen kertoi asioiden olevan 
osaltaan samoja kuin ikäihmisten neuvoston kokouksissa. Iso ongelma on laskutuksen 
toimimattomuus.  
 
 

4. Vanhustenviikon 1-8.10.2023 ohjelman suunnittelu 
 
-su 1.10. Valtakunnallinen juhla Iisalmessa. Tapahtumasta laitetaan ilmoitus 6.9. Miiluun. 
Juhlaan halukkaiden ilmoittautuminen kunnan asiointipisteeseen. Yhteiskyydit järjestetään 
tarvittaessa. 
 

-ma 2.10. vesijumppamatka Kajaaniin (Nuoriso- ja liikuntatoimi) 
 
-ti 3.10. klo 10-12.30 ruokailu ja ohjelmaa Seurakuntatalolla (Seurakunta ja kunta) 
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-to 5.10. klo 10-12 Hyvän olon olohuone-luento hyvästä unesta Kirjastotalon salissa 
(Kansalaisopisto) 
 
-5.10. klo 13.00 ulkoilu ja nuotiokahvit, lähtö seurakuntatalon pysäköintialueelta, kuntoportaiden 
kautta nuotiopaikalle (Viertotie 5) (Eläkeliitto) 
-6.10. Liikuntasalipäivä (nuoriso- ja liikuntasihteeri Ville ja hyvinvointikoordinaattori Anni) 
 
-8.10. 70-, 75- ja 80 -vuotiaiden syntymäpäiväjuhla seurakuntatalolla Jumalanpalveluksen 
jälkeen (seurakunta) 
 
-8.10. Teatterimatka Paisuan Ahteelaan, näytelmä Rakas eno klo 13.00,  Pörsänmäen teatteri. 
llmoittautumiset Maija Vainikaiselle. 
 
 

5. Sonkajärveläisten ikäihmisten hoitopaikat. Tällä hetkellä toimii yksityinen Hoivakoti Rebekka 
hyvinvointialueen yksiköiden (Mosaiikki, Tuulikannel, Kuusela, Kipinä) lisäksi. Palosenmäen 
palvelukoti tarjoaa hoivapaikkoja mielenterveyskuntoutujille.  
 

 

6. Ikäihmisten ruokailujärjestelyt. Paikallinen uusi ravintolayrittäjä lopetti noin 30 ikäihmisen 
lämminruokakuljetukset. Hyvinvointialueen tarjoamat ruoka-annokset eivät ole 
houkuttelevia/ravintotasapainoisia. Servican palveluihin ei olla tyytyväisiä.  
 
 

7. Palautetta hyvinvointialueen palvelukokemuksista. Palautetta pitää nyt antaa erittäin 
matalalla kynnyksellä, jotta saadaan asioita parannettua. Oman kunnan terveysaseman 
toimintaan ollaan tyytyväisiä. 
 
 

8. Ylä-Savon vanhus- ja vammaisneuvostojen yhteinen kokoontuminen suunnitteilla. 
 
 

9. Muut asiat.  
 
-Ville kertoi kaikkien pyöräpotkurien ja rollaattorien olevan käytössä. Niitä on kyselty mm. 
hyvinvointialue.  
 
-Liikuntatoimi ja Arjen Askel ovat yhdessä järjestämässä kävelyjalkapallosarjaa. 
 
-Eläkeliitolla liikuntahallilla sunnuntaisin vuoro: lajeina boccia, tonkkumi ja ratacurling 
 
-27.9. klo 14 – 15 Viisaasti ikääntyen -YouTubeluento kirjastotalon salissa (Kansalaisopisto) 
 
-2.10. alkaen vesijumppamatkat Kajaaniin 
 
-Arjen Askeleessa on joka kuukauden ensimmäisenä maanantaina (2.10., 6.11., 4.12.) kiinteä 
terveyspiste. Tilaisuuksiin on tilattavissa kiertävä terveyspiste.  
 
-Digikahvilat Sonkajärvellä ja Sukevalla torstaisin (Kansalaisopisto) 
 
-Seurakunnan edustaja tulevissa kokouksissa on diakoni Ari Pulkka. 
 
-Seurakunta vierailee säännöllisesti laitospaikoissa. 
 



 

 

 

 
11. Seuraava kokous järjestetään 6.11. klo 9 - 11. Seurakuntatalolla. 
 
 

12. Kokous päätettiin klo 11.05. 
  
  

 

 

Erkki Tuovinen   Sinikka Väisänen 
Puheenjohtaja   Sihteeri 
 
 
 
 
Usko Partanen   Petri Pursiainen 
Pöytäkirjantarkastaja   Pöytäkirjantarkastaja 


