
 

TATAMIN KÄYTTÖSÄÄNNÖT  

 

 

Tatamin tila on kuntosalin avaimen lunastaneiden käytössä seuraavin ehdoin:  

 

1. Tatamilla ei saa olla kengät jalassa, ei edes sisäkengillä.  

2. Tatamilla voi tehdä alkulämmittelyä, venyttelyä, harjoitteita, loppuverryttelyä jne.       

    Välineet pitää kuitenkin muistaa palauttaa käytön jälkeen paikoilleen.  

3. Tatamille ei saa tuoda painoja tai tankoja kuntosalilta.  

4. Pressut ja seinällä olevat ampumataulut eivät ole vapaassa käytössä.  

5. Tatami ei ole lasten leikkipaikka.  

6. Vakiovuoroilla tila on ryhmän käytössä. Kuitenkin päivisin, jos tila on vapaana, saa sitä 

käyttää, kunhan poistuu paikalta esim. koululaisten tullessa.  

 

Jokainen on vastuussa omasta toiminnastaan.  

Jos jatkuvia ongelmia ilmenee, niin otetaan tatami pois yleisestä käytöstä.  

Väärinkäytöksistä voi ilmoittaa suoraan niitä havaitessaan nuoriso- ja liikuntasihteerille 

puh. 040 5965 700.  

 

 


